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Kaere medlemmer og venner af Cykler til Senegal

Omveaeltninger og nye strategier i den store verden, som drypper pa Danmark og fgrer til s&endringer i be-
tingelserne for vores arbejde, har vaeret maerkbare i det forlgbne halve ars tid. Vi har, som navnt i forrige
nyhedsbrey, ikke kunnet sgge om forsendelse af containere, hvilket heldigvis bliver muligt nu. Men budget-
tet er blevet beskaret, sa vi skal nok regne med faerre containere, end vi har vaeret vant til. CISU har aendret i
projektpuljen, der nu hedder Civilsamfundspuljen, sa der nu, ligesom hos Danida og andre vestlige donorer,
laegges stadig mere ansvar over til vores partnere og deres regeringer. Det betyder, at en hovedbestanddel af
udviklingsprojekter skal udggres af den sakaldte fortalervirksomhed, hvor den lokale organisation skal styrkes
til at kunne pavirke lokale og nationale myndigheder til at opfylde de fattiges rettigheder. Det har vaeret en
udfordring for os savel som for COLUFIFA, men vi kan se, at der sker positive tiltag i den retning hos COLUFIFA.
De har bl.a. samarbejdet med en NGO i Dakar og med de lokale myndigheder i forbindelse med dette ars ma-
lariakampagne. Og nu tror og haber vi p3, at vi far bevilget det projekt, vi sggte i april maned, og som bade vil
styrke COLUFIFA som organisation og samtidig fortsaette stgtten til bgndernes produktion.

Midt i udfordringerne er det fantastisk at maerke det fortsatte engagement blandt mange af vores medlem-
mer. Og ikke mindre opmuntrende er det at felge COLUFIFAs styrke i denne periode, hvor der siden august
2012 ikke har veeret projektmidler. Mange tidligere ansatte har fortsat arbejdet med stor ildhu og dygtighed
pa trods af, at Ignningerne ma have veeret mikroskopiske. Salget af sesam har for fgrste gang i mange ar givet
overskud. Den butik ved hovedvejen ved Faoune, som CtS har stgttet ombygningen af, dbnede 1. april, og CO-
LUFIFAs mangearige chauffgr, Cheikhouna, er ved at fa gang i afsaetningen af honning, sesamkager og andre
lokale produkter.

At det er muligt at se med et varmt hab pa vores fremtidige feelles- og venskab er fgrst og fremmest takket
veere de mange medlemmer og venner, der er gavmilde med tid, engagement, penge samt diverse ting og sa-
ger. Mariama og Janne har draget land og rige rundt og fortalt om COLUFIFA og Cykler til Senegal. Knud og Jens
rejste til Senegal, delvist for egne midler, for at forberede projektansggningen. Mange medlemmer mgder op
og bidrager, nar vi har brug for det — med praktisk knoklearbejde, til generalforsamlingen, i projektstgttegrup-
pen eller med et gkonomisk bidrag til malariabekaempelse eller stgtte til skolebgrn.

TAK siger Cykler til Senegal og gnsker alle en rigtig dejlig sommer!

Lone

Bestyrelsesmedlemmer og suppleanter:

Lone Frederiksen: lone@cyklertilsenegal.dk
Janne Noack: janne@cyklertilsenegal.dk

Alice Bagnegaard: alice@cyklertilsenegal.dk
Jytte Ekvall: jytte@cyklertilsenegal.dk

Gitte Frandsen: gitte@cyklertilsenegal.dk
Jens Lykkebo: jens@cyklertilsenegal.dk

Ivan Normann Andersen: ivan@cyklertilsenegal.dk
Maj-Britt Holten: majbritt@cyklertilsenegal.dk

Generalforsamling i Cykler til Senegal. 21. april 2013 i Frederikssund

Dagsorden i henhold til vedtaegterne:

Valg af dirigent og referent.

Beretning fra bestyrelsen.

Beretning fra arbejdsgrupper.

Afleeggelse af regnskab.

Fastsaettelse af kontingent.

Indkomne forslag (forslag indsendes senest 2 uger fgr generalforsamlingen of
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offentligggres senest 8 dage for generalforsamlingen).
g. Valg af bestyrelse og revisor.
h. Eventuelt.

Der deltog 16 personer i generalforsamlingen samt i det efterfglgende lysbilledforedrag.
Vi startede med en dejlig frokost bestaende af vores sammenbragte laekkerier.

Ad a. Valg af dirigent og referent

Til dirigent valgtes Lene Lindedam og til referent Lone Frederiksen.

Dirigenten konstaterede, at generalforsamlingen var lovligt indkaldt via nyhedsbrevet, der udsendes til med-
lemmerne.

Derefter var der en runde, hvor alle deltagere preesenterede sig kort. Desuden var der hilsener fra bl.a. Ma-
riama, Anne McClymont samt Birgit og Gunnar, som desveerre ikke kunne deltage.

Ad b. Beretning fra bestyrelsen

Beretningen (der ogsa daekkede punkt c, Beretning fra arbejdsgrupper) blev fremlagt mundtligt af de respek-
tive medlemmer af bestyrelsen, og den blev enstemmigt godkendt. (Beretningen er vedlagt som selvstaendigt
dokument.)

Alice orienterede om, at foreningens adresse fremover vil veere hos hende, da Ivan flytter uden for kom-
munen. Foreningens fremtidige adresse bliver derfor hos Alice Bagnegaard Jensen, Stubbevej 3, @stby, 4050
Skibby.

| forbindelse med det aflyste arrangement Mad Mod Malaria fremhaevede Lone, at der desvaerre var sket en
kraftig stigning i forekomsten af malaria i 2012 sammenlignet med de to foregaende ar. Det var derfor ekstra
uheldigt, at vi ikke kunne na at indsamle ret mange penge til at stgtte COLUFIFA s malaria-program i ar, og hun
opfordrede til at stgtte malaria-kampagnen. Der blev straks givet gaver pa henh. 2.000 og 200 kr. Fantastisk -
TAK.

Ad d. Afleeggelse af regnskab

Ivan omdelte regnskabet og tilfgjede uddybende kommentarer:

Regnskabet viser en saldo pa 46.448. Der har i 2012 veaeret et underskud pa 2.302 kr., men i virkeligheden
daekker det over et underskud pa ca. 50.000 kr., eftersom driftstilskuddet for 2011 fra Tips- & Lottomidlerne
forst blev udbetalt i 2012. Underskuddet i 2011 var derfor ogsa pa ca. 50.000 kr. og ikke, som regnskabet for
2011 viste, pa ca. 95.000 kr. Vores saldo er derfor faldet med naesten 100.000 kr. pa to ar, hvilket dels skyldes,
at udgifterne til projektadministration er st@grre end indtzaegterne fra projekterne i slutningen af projektperio-
den, modsat hvad der er tilfeldet i starten af perioden. Desuden har der vaeret store udgifter til rejser og til
medlemspleje (coaching i forb.m. konflikt). VI har ogsa overfgrt store belgb til COLUFIFA, bl.a. 41.700 kr. til
malaria samt naesten 10.000 til butik og maraton. Kassererens konklusion var, at der ikke er grund til panik,
men at vi skal vaere opmaerksomme pa vores udgifter fremover, ikke mindst da vi ma forudse, at indtaegterne
fra Mariamas foredrag vil veere faldende.

Ud over foreningens driftskonto er der gremaerkede konti til henh. malaria (19.150 kr.) og uddannelse (58.850
kr.).

Regnskabet blev enstemmigt godkendt.

Ad e. Fastseettelse af kontingent
Der var ikke forslag om at a&endre kontingentet, sa det blev fastholdt som hidtil. Dog opfordrede flere medlem-
mer til, at der naeste ar fremsaettes forslag om kontingentforhgjelse.

Ad f. Indkomne forslag
Der var ikke indkommet forslag.

Ad g. Valg af bestyrelse og revisor

Gitte, Jytte og Lone var pa valg i ar og gnskede alle at genopstille. De blev alle genvalgt.

Blandt suppleanterne havde Pia Falling gnsket at traekke sig, hvis der var andre, der ville opstille i hendes sted.
Hun bor i Nordjylland og har som overvejende kun kunnet deltage via e-mail. Maj-Britt Holten stillede op som
suppleant og blev valgt. TAK til Pia for hendes bidrag i det forlgbne ar, og vi haber, at samarbejdet kan fort-
saette savel i Danmark som i Senegal/Gambia. Og velkommen til Maj-Britt, som vi glaeder os til at samarbejde
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med.
Vi vil fortseette med revisor Lene Kildegaard hos RevisorGarden i Holbaek. Hvis vi ikke far bevilget noget pro-
jekt i ar, kan vi muligvis ngjes med en intern revision. Men sadan haber vi ikke, det gar.

Ad h. Eventuelt

Lone fremlagde overvejelser over nogle af det kommende ars aktiviteter, herunder indsamling til malariabe-
keempelse, hvor der fremkom flere konstruktive forslag, bl.a.:

- Bod pa Roskildefestivalen

- Mad Mod Malaria med andre end NOMA, f.eks. Claus Meier.

Nu da stgtten til containere genoptages, skal vi igen fyre op under indsamling af cykler m.v. Vi blev gjort op-
maerksom pa, at mange i lokalomradet tror, at vi er holdt op med at samle ind, da det har vaeret naevnt i pres-
sen, at containerne var pa stand-by. Sa vi ma udsende en pressemeddelelse om, at vi stadig samler ind.

Der var forslag om at opstille en container i @kolandsbyen Torup.

Bestyrelsen efterlyser en redaktegr til nyhedsbrevet, da Mariama ikke har gnsket at fortszeette. Maj-Britt over-
vejer det.

Billeder og fortallinger fra Senegal og Gambia

Efter den officielle del af mgdet viste Jytte, Maj-Britt, Alice og Lone billeder fra deres kombinerede turist- og
massagerejse i november-december 2012.

Der bliver en ny rejse i vinteren 2013-14, og alle er meget velkomne til at naevne det for familie og venner. Vi
rundsender snart informationer om tidspunkt, budget og forelgbigt program. Det vil selvfglgelig ogsa kunne
ses pa hjemmesiden.

Referat: Lone Frederiksen. 24.4.2013

Uddrag af bestyrelsens beretning 2012-13
For den fulde beretning, se www.cyklertilsenegal.dk

Beretningen dakker perioden fra forrige generalforsamling den 28. april 2012 til den 21. april 2013.

Aret har veeret fyldt med aktivitet, bade her i Danmark og i Senegal/Gambia. Ud over bestyrelsen har mange
medlemmer deltaget aktivt med i vores arbejde, iseer med indsamling og container-pakning. TAK til alle bade
gamle venner og nye ansigter og haender!

Tak for godt samarbejde med FreeBikes og MulticenterSyds internationale afdeling. Tak til Mads Lgvskov Cyk-
ler i Himmelev og til Kurt i Farum, som reparerer symaskiner.

Vi star pa nogle omrader i en venteposition lige for tiden: En stor tak til MS for mange ars godt samarbejde
omkring container-forsendelserne, som har veeret til stor gleede og gavn for COLUFIFA. Retningslinjerne for
den nye ordning er pa trapperne. Vi takker ogsa Ladens ejermand med sgster for de mange ar, vi har kunnet
bruge laden. Det er ogsa slut nu, da garden er solgt. Heldigvis har vi sa veeret sa fantastisk heldige, at John og
Lene kontaktede Skibby kommune, som nu har stillet en lade til radighed for os. Nar ngden er stgrst.... Stor
tak til Lene, ogsa for det vigtige arbejde hun fortsat ggr med at sgrge for indsamling og udlevering af briller,
bade til COLUFIFA og mange andre. Bregne har stillet op til alle containerpakninger og faet pakket godt og
effektivt, og Mika kom med en gruppe medstuderende med friske kraefter. Og en keempe tak til John, som hol-
der styr pa alle vores ting i laden i Skibby. Fra en dejlig kvinde i Sverige, som har vaeret med i Senegal i 2005,
har vi modtaget 8.900 kr. TAK, TAK, TAK!

Vi har ikke nogen projekter i gang for tiden og den seneste projektansggning venter vi svar pa midt i juni. En
kaempe TAK til Knud Schmidt og Jens Lykkebo for deres store indsats i forbindelse med de afsluttede projekter
og med ansggningerne. Og tak til Knuds kone, Laila, for at give os husly og dejlig mad, nar der skulle skrives
og diskuteres.

Tak ogsa til Mariama og Janne, som har redigeret og lay-outet vores seneste nyhedsbrev. En stor tak til alle,
der har bidraget med stgtte til foreningens arbejde, til myggenet og til skoler.
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Container ved Janne Noack.

Sa sluttede en epoke, vores samarbejde fra 1996 med Mellemfolkelig Samvirke Genbrug til Syd. De opsagde
kontrakten med Udenrigsministeriet, og der skulle findes en ny administrator af Genbrugsordningen fra 2013.
Det er blevet Dansk Missionsrads Udviklingsafdeling. Samtidig blev den samlede bevilling reduceret fra 17 mil-
lioner til 7,5 millioner i 2013 til 2016. Man regner fremover med en reduktion til en fjerdedel af det hidtidige
niveau.

Vi har i de fleste ar faet bevilling til at sende 2
containere af sted, sa vi ma forvente, at vi ikke
kan sende, som vi har gjort hidtil. Vi er ogsa
alle blevet opfordret til at gd sammen med an-
dre ngo’er om forsendelse af udstyr, hvis det
er muligt. Vi fik bevilget 2 containere i 2012,
som vi pakkede med en maneds mellemrum
og sendte af sted til COLUFIFA med cykler, bril-
ler, veerktgj, skolemgbler, skoletasker, syma-
skiner og meget andet. Alt er vel ankommet til
COLUFIFA og fordelt i unionerne i Syd-Senegal
og Sintet/Brikamaba, som ligger lige pa den anden side af greensen i Gambia. Desuden var der bevilget en
projektrejse i forbindelse med den ene container.

Janne rejste sammen med Bregne ned for at se, hvordan tingene fra containerne var fordelt. Regnen, der
havde veeret meget voldsom i regntiden 2012, var traengt igennem taget pa COLUFIFAs kontor, sa nogle af de-
res computere havde taget skade. Vi besggte overbygningsskolen i Carrefour, der har modtaget computere til
undervisning via vort samarbejde med renoveringsvaerkstedet ComSug i Holbaek. COLUFIFAs containeransvar-
lige, Mamadou Boy Sow, har skrevet rapporter over containerne, og den sidste afrapportering til MS Genbrug
til Syd skete den 30. november 2012. Stor tak fra COLUFIFA.

Laden i Skibby med gard skulle saelges, sa vi blev opsagt, og med Lenes og Johns hjzelp har vi faet et nyt sted i
Skibby at vaere i. Sa der flytter vi hen med de ting, vi har stdende i den gamle lade, den 23.april. John er forsat
vores lademester, hvilket vi saetter meget stor pris pa. Bestyrelsen har udvidet containergruppen, sa den nu
ogsa omfatter Gitte Frandsen. Vi har forsat modtaget mange ting fra spejderne i Farum. Fra arets Roskildefe-
stival hentede vi i gsende regnvejr telte og soveposer.

° ¢ o ¢

vi md kjelpey ad g3

Lige nu mangler vi flere brugbare cykler, haveredskaber, kokkengryder, skoletasker, fodboldsko/tgj mm.

Projekter ved Lone Frederiksen

Lees om afslutningen pa de to foregaende projekter i forrige nyhedsbrev (december 2012).

Vi er nuigang med at spge et nyt projekt. Allerede i april 2012 havde vi indsendt en ny projektansggning for
ikke at fa en periode uden projekt, hvor aktivitetsniveauet kunne falde for meget. Vi fik afslag pa bade den og
den naeste, som vi indsendte i september. Begge med henvisning til, at fortalervirksomheden ikke var tilstreek-
kelig udarbejdet i forhold til, at COLUFIFA ikke havde vist naeevneveerdige resultater pa det felt i de tidligere
projekter. | starten af januar sendte vi en ansggning om stgtte til faerdigggrelse af projektansggning, men ogsa
den fik vi afslag pa. Sa for at aftale rammer og mal for en ny projektansggning rejste Jens og Knud af sted i
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marts. Det var en udbytterig rejse, hvor mange ting
blev diskuteret og aftalt. Herhjemme holdt vi adskil-
lige mgder med Johannes Nordentoft fra CISU mhp.
at sikre os bedst muligt mod et nyt afslag. Sa den fgr-
ste april indsendte vi igen en ansggning, denne gang
med et noget mindre budget (knapt 1 mio.), hvilket
skulle gge chancerne for en godkendelse. Sa nu ven-
ter vi spaendt pa svar.

Stor tak til alle fra projektstgttegruppen — Knud, Ma-
riama, Jens, Gitte og Mika, der har stgttet og opmun-
tret i forbindelse med projektevaluering og ansgg-
ninger!

Malaria ved Janne Noack og Lone Frederiksen

Som Mariama fortalte pa sidste ars generalforsamling var hun i Dakar pa Jordens Dag den 22. april for at fejre,
at 10 cyklister fra COLUFIFA ankom til Dakar fra Faoune (350 km). Det blev en stor succes. Men det betgd ogsa,
at COLUFIFA ikke som tidligere kunne markere den internationale malariadag den 25. april, som de har gjort
siden 2006. | stedet blev myggenettene delt ud til unionerne i forbindelse med COLUFIFAs generalforsamling
i maj 2012. CtS havde i 2012 stgttet malariaforebyggelsen med ca. 41.500 kr., som blev brugt til indkgb af 900
myggenet samt til oplaering af lokale ressourcepersoner og til lidt Ign til malariaholdet, bl.a. den ansvarlige,
Benjamin Diatta. Da vi ikke havde kunnet gennemfgre Mad Mod Malaria, var vores tilskud mindre end tid-
ligere, og COLUFIFA prioriterede derfor primaert at salge myggenettene til de to unioner, hvor risikoen for
malaria er stgrst pga. fugtige omgivelser.

| ar havde vi habet pa et Mad Mod Malaria-arrangement, og vi havde 29 forhands-tilmeldte, men sadan kom
det ikke til at ga. S nu ma vi alle lsegge hovederne i blgd for at finde pa noget til naeste ar, sa vi fortsat kan
stptte indsatsen mod malaria i syd. Desvaerre har den voldsomme regntid i 2012 medfgrt, at mange er blevet
ramt af malaria, og nogle er dgde, sa der er stadig behov for gkonomisk stgtte fra os.

Skolegruppen ved Jytte Ekvall.

Vi er nu pa andet ar i det 2-arige projekt, hvor vi har stgttet 310

bgrn pa tre landsbyskoler i COLUFIFAs medlemslandsbyer. Bgr-

nene i de tre mindste klasser modtager skolematerialer sdsom

kladdehaefter, kuglepenne, en lille tavle, kridt, lineal mm. Her ved

starten af andet ar fik de ogsa syet en lille skoletaske hver, sa de

har mulighed for at holde styr pa det hele. Ved vores besgg i Se-

negal i november-december 2012 fik vi glaedelige oplysninger om,

hvor meget det betgd for bgrnenes lyst til at ga i skole. Der var

langt mindre fravaer og stgrre respekt om skolen. Der I3 gnsker fra

flere skoler om at komme med i ordningen.

| de 7 ar, skolekontoen har eksisteret, har vi modtaget ca. 50.000 mad J4ref
kr. Mange penge kommer fra familie og gode venner. Det er en Skade o] ¢f iu
stor ting for os at modtage den TAK i landsbyerne og specielt at se 6!
alle de dejlige, glade bgrn. Sa hermed en stor TAK til alle, som har

gjort dette muligt.

Solpaneler, betalt af Tips- & Lottomidler ved Lone Frederiksen

| foraret 2012 s@gte vi Kulturstyrelsen om stgtte fra Tips- & Lottomidlerne til indkgb og opsaetning af solpa-
neler i nogle af COLUFIFAs medlemslandsbyer, hvor der ikke er elektricitet. Vi spgte omkring 90.000 kr. og fik
knapt 19.000. Der skulle sa prioriteres, og COLUFIFA og vi var enige om, at det var vigtigst at sikre strgm til
sundhedsklinikker. Pengene rakte til solpaneler til 3 sundhedsklinikker. TAK til Kulturstyrelsen!



CyKkler til Senegal Side 7

Kampagnen Verdens Bedste Nyheder 2015-malene ved Janne Noack

| ar handler kampagnen om lighed pa alle planer — gkonomi, uddannelse, maend og kvinder. Der vil igen i alle
mulige nyhedsmedier blive fortalt gode historier fra Afrika. | september vil der igen blive afholdt et event over
hele Danmark. www.verdensbedstenyheder.dk

Arrangementer i arets lgb.

Y-mens Club Holbzk Fjord har hgrt om skoleprojektet pa de 3 skoler i Senegal og givet stgtte til det. (Janne)
Igen i ar deltog vi med en bod i musikfestivalen Couleur Café i Faelledparken. Den arrangeres af Venskabsfor-
eningen Danmark-Vestafrika, som vi er medlem af.

Mariama har ogsa i ar veeret meget aktiv med at fortaelle og vise billeder fra CtS’s og COLUFIFAs arbejde. Vi
siger hende mange TAK, ogsa for de mange gkonomiske bidrag, det har givet til vores arbejde i syd.

Dias og oplysning i Danmark ved Mariama Guldagger

Siden sidste generalforsamling har jeg vaeret omkring iseer med lysbilledfortallingen: Fra drgm til virkelighed,
fra Skibby til Senegal. TAK for gkonomisk stgtte fra Oplysningspuljen under CISU OG til Janne, som har veeret
medproducent og s@rget for alt det digitale samt veeret chauffgr og opstillet marked og udstilling rundt om-
kring. (Jeg har langt om leenge accepteret et USB-stik og efterladt de gamle, gode og altid fungerende dias
apparater.)

Lysbilledforteellingen handler om Cykler til Senegals historie fra dengang, vi startede pa opfordring af Demba
Mansaré og COLUFIFA i april 1996 og til Jordens dag i Dakar 22.4.2012. Og om COLUFIFAs staerke cykel-indsats
fra Faoune til Dakar pa 5 dage (332 km) med Aminata som den yngste pa 17 ar og eneste kvinde og Issa som
den ldste pa mindst 64! De var og er fortalere for smabgnder i det sydlige Senegal og holdt mange oplaeg
undervejs, solgte af deres lokale produkter og skabte netveerk. Vores feelles dréem om at skabe synlighed og
saette smabgnder pa dagsordenen i Senegal er blevet virkelighed! TAK. Mika, Afrika-studerende og frivillig hos
COLUFIFA, og jeg cyklede med de sidste 30 km... uforglemmeligt og mega meget forurening.

Forteellingen har vaeret omkring: preestegardene i Ferslev, Skibby og Gislinge sogne, skoler, post-pensionister
bade i Rgrvig og pa Peter Ibsensvej hos 3F, hvor jeg matte lave stand-up show, indtil alt det tekniske kom til at
virke... og sa har jeg vaeret pa turné i det sydsjallandske, arrangeret af FOF, og i Ballerup kirkes tirsdagsklub og
i morgen 18.4 til studerende pa Center for Afrikastudier pa Kebmagergade.

Jeg er stolt og taknemmelig over alle de steder i det ganske danske samfund, hvor vores dias siden 1996 er
kommet og har skabt ulands-engagement og nysgerrighed og vist, at verden er mangfoldig. Mange tusindvis
af spgrgsmal og svar om cykler, tredje kone, islam, jalousi... Og mange sange har fundet vej og givet rum fil
stilhed og naerveer i habet om en fredeligere verden.

Nyhedsbrev ved Janne Noack
Der er blevet udgivet to numre i 2012. Vi far mange dejlige, positive tilbagemeldinger pa nyhedsbrevet. En
STOR TAK til den afgdende redaktgr, Mariama, der har bidraget med lay-out, redigering og sine dejlige, lette

streger. Vi efterlyser en ny med-redaktgr fremover.

Briller ved Lene Lindedam - Se artiklen inde i bladet

Uddannelsesfonden ved Lone Frederiksen

Vi har efterhanden samlet en paen sum penge sammen (knapt 59.000 kr.) pa en szerlig konto. En del af pen-
gene kommer fra foredragene og 10.000 fra spejderne i Farum. COLUFIFA har foreslaet at udvikle en fagskole
i samspil med et nyt projekt, hvilket vi synes er en rigtig god idé. Sammen har vi udviklet ideer og planer for
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undervisning i havebrug, husdyr og almene emner, men CISU har fraradet os at tage det med i projektansgg-
ningen i denne omgang. Sa vores skoleplaner er forelgbig blevet udskudt.

Venskabsrejse til Senegal november-december 2012 Lone Frederiksen

Jytte rejste til Gambia med 3 gaeve kvinder i starten af november, og de holdt en uges afslappende ferie pa Ho-
tel Leybato. Da Lone sluttede sig til, drog vi sammen med Cheikhouna Diaby, der bade fungerede som chauf-
f@r, guide og med-organisator, til Sintet, hvor vi blev indlogeret privat. Neeste dag startede med morgenmalk-
ning, og senere fortsatte vi sa til Senegal og Faoune. Her havde vi hovedkvarter i en lille uge og besggte lokale
familier, hvor vi deltog i madlavning og i det hele taget fulgte deres dagligdag. Desveerre ogsa i begravelsen af
Mandiangs ene lille sgn, der dgde af malaria, mens hans to sgskende var indlagt, ogsa med malaria. Regntiden
har vaeret voldsom i ar, med misveaekst af afgrgder og voldsomt vaekst i malaria til fglge. Vi tog udflugter ftil
Bacadadiji, landsbyen, hvor de fleste kvinder laver lerkrukker, som de beaerer pa hovedet mange kilometer til
markederne. For ikke at ga hele vejen blev vi kgrt pa aeselkaerre. Anne, der var med pa rejsen, samlede her-
hjemme penge ind til et &esel til kvinderne. TAK! Pa turen til Bambali ved Casamance-floden spiste vi frokost
pa en skgn lodge, hvorimod vores logi i Bambali manglede noget renggring. Til gengeaeld var turen pa floden i
de udhulede treestammer utrolig smuk. Farvel til Faoune for at kgre til Ziguinchor og sejle sammen med Alice
og Ivan til Dakar. Der besggte vi den internationale messe FIDAK, hvor COLUFIFA havde en stand med honning,
sesamolie mmm. Vi sejlede over til lle de Gorée, en @, hvorfra slaver blev udskibet til Amerika, og hvor der nu
er museum, samt pa den anden side af den lille @, en lokal udgave af Christiania. Besgg pa det meget aner-
kendte museum for traditionel afrikansk kunst var et velkomment pusterum i Dakars storbykaos. Vi tog afsked
med to af de rejsende, der flgj hjem fra Dakar, og vi andre vendte igen naserne sydpa mod Faoune.

Massagekursus i Faoune december 2012 ved Alice Bagnegaard og Jytte Ekvall

Min (Alice) 5. rejse til Senegal var bade en turist-
rejse og en arbejdsrejse. Det var planlagt sadan,
at Ivan og jeg — Ivans fgrste mgde med Afrika —
skulle mgdes i feergehavnen i Ziguinchor med den
gruppe, der allerede var taget af sted et par uger i
forvejen. Derfra skulle vi sejle sammen til Senegals
hovedstad Dakar.

Det var en fantastisk sejltur ud ad Casamance-
floden med mangroveskov og masser af fugle og
legende delfiner, mens solen gik ned over Atlan-
terhavet.

Et par dage i storbyen Dakar, med alt hvad dertil
hgrer — st@j, larm, forurening og en farverig mang-
foldighed, lidt af en udfordring! Derefter en stra-
badserende tur tilbage til Faoune.

De naeste 6 dage skulle vi undervise i triggerpunkt-
massage og klangmassage, 3 dage med mandene
og 3 dage med kvinderne. Jytte havde forberedt det meste sammen med folk fra COLUFIFA.

Min opgave var at undervise i triggerpunkt-massage om formiddagen. Vi havde faet materiale med fra Nordlys
Centret, plancher, arbejdsbeskrivelser osv. Det blev studeret grundigt og ¢vet med stor entusiasme; det var
virkelig en forngjelse at undervise sa motiverede elever. Et skelet havde vi bragt med os, og med stor undren
over synet af SADAN ET blev det ngje undersggt.

Forste kursus var for 8 maend. 6 “"gamle” + 2 nye. ALLE kom topmotiverede og interesserede og sugede al viden
til sig. Vi begyndte dagen med klangskdlene, lzerte dem at lytte, maerke og fortaelle. Derefter triggerpunkt-
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massage, teoretisk undervisning og fysiske gvelser og efter middagspausen behandling med klang-skale pa
hele kroppen. Vi kunne undervise pa dansk, fordi Lone gav os den store hjalp at overszaette til fransk. Alle
gvede de sig flittigt hjemme ---- og pa folk som kom forbi, fordi de havde hgrt, at triggerpunkt-massage kan
lindre hovedpine og smerter forskellige steder i kroppen.

Kvinderne kom, 5 “gamle” og 3 nye. Pa samme made glade og interesserede. Glade over, at der igen var un-
dervisning i massageteknikker, og at vi begge, bade Alice og jeg (Jytte) var tilbage. Kvinderne fortalte og delte
alt, hvad de oplevede ved at lsere om triggerpunkterne, og hvad der sker i kroppen ved de forskellige tryk.
Klangmassagens lyde gik langt ind i kroppen, og gammel traethed vaeldede frem. En lille sang, introduceret
af Maj-Britt Holten, der oversatte til engelsk for kvindeholdet, blev vores daglige eliksir: Every little cell in my
body is happy ......

Begge kurser blev afsluttet med fremvisning for og behandling af de af beboerne fra landsbyen, der gnskede
det. Ideen med disse kurser er at give et redskab, der kan lindre opstaede smerter i hverdagen. Plus at de, der
er interesserede, kan give behandling til andre og maske fa en lille forretning ud af det. Alle, der har gennem-
fgrt vores undervisning, far et diplom. Og behandlings-rummet, som blev stillet til radighed, er ogsa teenkt
som gve- og mg@dested for alle, der har deltaget. De kan her traene og give behandling til hinanden.

Det er ikke mindre end fantastik at fa lov til at give vores Nordlysmassage-erfaringer videre til vennerne i Fa-
oune. Stort blev det, da mandene ved kursets slutning sagde: | har givet os medicin i handerne!!!

TAK, siger Alice og Jytte.

Hvorfor jeg har valgt at ga ind i bestyrelsen for Cykler til Senegal — som suppleant
Af Maj-Britt Holten

Allerfgrst vil jeg sige tak for en hyggelig generalforsamling i Frederikssund!

For to ar siden vidste jeg ikke meget om Senegal eller om Cykler til Senegal og havde heller ingen tanker om
at jeg skulle til Afrika. Men da Jytte kom hjem fra Senegal i november 2011, fuld af energi og glaede og fortalte
om sine oplevelser, blev jeg nysgerrig og interesseret. Og pludselig var der sa en mulighed for at komme med
pa en rejse til Senegal — og det gjorde jeg sa! | hele 5 uger endda. Jeg vil fortaelle lidt om mine indtryk fra Fa-
oune - for det er mpdet med menneskene i Faoune, som ggr, at jeg er blevet nysgerrig efter at vide mere og
ogsa er blevet interesseret i at komme i teettere dialog med jer fra Cykler til Senegal — og med COLUFIFA.

Indtryk fra Faoune.

De fgrste dage i Faoune var pa alle mader overvaeldende.

Vi havde et fantastisk spaendende program med masser af gode oplevelser; bl.a. aeseltur til krukkelandsbyen,
sejltur ved Bambaly, besgg hos en veertsfamilie, som i mit tilfaelde var hos Fanta og Dembo Mandiang, hvor vi
lavede mad sammen; det var en utrolig dejlig dag.

Det var ogsa et stramt program, og de fa andehuller, der var til blot at sidde og vegetere, blev indtaget af men-
nesker fra landsbyen, som ville hilse pa Jytte og Lone og se, hvem vi var.

Sa mange ansigter, som jeg ikke kunne skelne fra hinanden, og stor frustration over ikke at kunne kommuni-
kere med dem — ud over “ca va — ¢a va bien”.

Flagermusene, frgerne og musene, som vi delte bolig med, og som hver nat gav mig nogle sgvnlgse timer. At
vi ofte manglede vand bade til at skylle toiletterne og til at vaske os i, og at det var svaert at holde badeveerel-
serne ordentlige. Og sa fik jeg @jenbetaendelse oveni. Hm... kort sagt: jeg f@lte mig overvaeldet og udfordret og
overvejede at tage hjem fra Dakar, sammen med de andre to turister.

Men jeg tog alligevel med tilbage til Faoune, og heldigvis for det, for efter Dakar virkede det hjemligt og trygt.
Jeg havde et par dage uden program, og lvan og jeg kunne daske en tur i byen — og blive rabt toubab toubab
efter. Der var tid til at tage pa visit hos Djibril og Tabara, hvor jeg lavede mad med Tabara, og der var tid til
genvisit hos Fanta. Gode og speendende samtaler med Djibril og Ilvan om visioner for fremtiden, iseer tankerne
om en hgjskole, og ligeledes med Aly. Feelles for de to er, at de taler engelsk, og det er jo en fordel, ndar man
ikke taler fransk.

Jeg havde nogle lzrerige, speendende og sjove dage som tolk pa massagekursus med de smukkeste kvinder.
Lidt efter lidt leerte jeg folk at kende, og jeg oplevede at fgle mig hjemme og tryg i omradet, og det var dejligt at
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fa besgg af folk fra byen. F.eks. Mohammad som i en periode kom hver aften for at lzere at tale dansk, og som
helt klart hyggede sig sammen med os. Bal om aftenen i “vores” compound, hvor vi lige fik vendt dagen.

Og sadan kunne livet egentlig godt have fortsat. Jeg havde vannet mig til mus og frger, jeg var kommet ind i
et langsommere tempo — jeg var begyndt at ga i stedet for at smalgbe, og det fgltes godt! Da vi rejste derfra
vidste jeg, at det var et 'pa gensyn’.

Sory Kallé fortaeller Af Lone Frederiksen

Sory Kallé har overtaget jobbet som COLUFIFAs regn-
skabsfgrer. Hans kone, Kany Konté, og deres barn bor
i Guinea, hvor han ikke har kunnet finde arbejde. Un-
der de netop afsluttede projekter, PAPAL og PROM,
har han vaeret tilknyttet som konsulent; og han var
en af to regnskabsfgrere ansat i det tidligere fjerkrae-
projekt.

Jeg spurgte til betydningen af navnet ‘Sory’, og han
fortalte, at det betegner ’sta tidligt op om morgenen’
og i gvrigt forbindes det med navnet Ibrahim.

Sory fortalte videre:

"Jeg blev fgdt i Sierra Leone, men min far dgde, kort
inden jeg blev fgdt. Han havde klaret sig godt og hav-
de to kgbmandsbutikker. Han havde hjulpet sin ene
bror, der levede meget sglle, ved at lade ham over-
tage den ene butik samt et hus. Sa stod min mor alene med mig og to mindre s@stre, men min fars brgdre tog
alt, hvad han havde ejet, undtagen vores hus i byen Kankan i Guinea. Den mand, der passede huset, nar fami-
lien ikke var der, havde naegtet at overdrage det til brgdrene, da han vidste, at der var fgdt en spn, som kunne
overtage det. Dengang arvede kvinder sjaldent, sa hverken min mor eller sgstre kunne kraeve noget efter min
far. Hun klarede sig igennem ved at drive smahandel i Sierra Leone i tgrtiden, hvor hun tog mig med. | regn-
tiden tog hun til Guinea, hvor hun dyrkede jorden i sin families landsby Dabola. Da jeg var to ar, sendte min
mor mig til min morbror i Elfenbenskysten, mens mine sgstre blev hos hendes familie i Guinea. Hun var bange
for, at min fars familie ville ggre mig ondt for at forhindre, at jeg skulle kraeve min arv. Demba her i Faoune er
storebror til min mor, og min far havde i sin tid hjulpet Demba med at blive gift med Amy, hans fgrste kone.
Sa da min mor havde meget sveert ved at forsgrge sig selv og de tre bgrn, rejste hun her til Faoune med os og
boede hos Demba i 2 ar. Men det var tydeligt, at han syntes, det var for meget, sa vi rejste tilbage til Guinea.
For min mor var det meget vigtigt, at jeg kom i skole, og det Iykkedes for hende at fa mig i skole, da jeg var 11
ar gammel. Jeg var meget flittig og blev hurtigt nummer ét i klassen. Og det var jeg lige siden. Samtidig med
at jeg gik i skole, hjalp jeg min mor med at dyrke jorden. Min mor havde spinket og sparet for, at jeg kunne
gd i skole, men en dag blev hendes opsparing pa 6000 Guinea Franc (ca. 70 kr.) stjalet. Det var en katastrofe,
og jeg kan huske, hvordan hun gik hjemmefra som en sgvngaenger. Hun gik og gik. Jeg kunne maerke, at der
var noget helt galt, sa jeg fulgte efter hende. Pa et tidspunkt, da hun havde gdet lenge, standsede hun. Jeg
gik hen og tog hende i handen, og vi gik sammen hjem. Sa begyndte jeg at skubbe kaerrer hver sgndag for at
tjene lidt penge. Det var hardt, for jeg var ikke nogen kraftig dreng. Min mor giftede sig igen, men, som det
tit er tilfeeldet, ville hendes nye mand ikke hjalpe med at betale til hendes bgrn. Det lykkedes mig at fa en
regnskabsuddannelse, og via Cykler til Senegals og COLUFIFAs fjerkraeprojekt fik jeg et ars ekstra uddannelse
pa universitetet i Dakar. Desveerre var det ikke nok til at ggre uddannelsen faerdig. Det har jeg ikke haft rad til.
Nu har jeg en dejlig kone og en lille dreng, som bor i vores hus i Kankan sammen med min mor, men der kan
jeg ikke finde arbejde, nar min universitetsuddannelse ikke er gjort feerdig. Og sa har jeg mattet fgre retssag
mod naboerne, som naegter os adgang ud til vejen, sa vores hus ligger klemt inde. Vi har faet medhold i retten,
men vi skal betale dyrt for opmaling og sagsomkostninger.

Sa jeg er meget glad for at vaere blevet ansat hos COLUFIFA igen. ”
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Inger Karlberg, svensk skulptgr i Géteborg, 86 ar, fortaeller for Mariama.

Jeg var med pa en af jeres cykelrejser i Senegal for,
tror jeg nok, 8 ar siden. Mange herlige minder med .
kvinder og hgns. Tiden var helt sin egen, ingen stress
og jag. Kvinderne virkede ikke undertrykte.
e ® ¢

Dansen og musikken om aftenen under traeerne
i mgrke... bgrnenes fgdder som svinger med i ryt-
men, nar de sidder pa mgdernes rygge. De danser
fra de er fgdt. Der var en griot med to koner, som
fortalte og sang under det store tree.

Cykelturen til Bambaly glemmer jeg aldrig. Jeg fandt
mit barnebarn, Moa Karlbergs signatur pa muren i
hytten ved flodens strand.

Sa cyklede vi til keramiklandsbyen, hvor kvinderne (}t{rl? Kt’ukla'; b(El'ﬁrS er

lavede store krukker. Det var slaegtstradition, og alle

var med. En lille kvinde viste os arbejdet fra starten

af, hvor hun formede en ring, som hun byggede videre op fra. Vi sa den blive naesten helt feerdig. Sa fascine-
rende... Hun spurgte, om jeg ville kgbe den krukke, og det ville jeg! Den far du nar den er braendt, og det ggr
vi over glgderne fra et bal, svarede hun og spurgte, hvornar jeg skulle rejse hjem. Jeg svarede "1 overmorgen”.
Sa kommer jeg inden, lovede hun mig. OG sa kom hun gaende den lange vej med min krukke pa hovedet.
Krukken og kvinden var sa smukke! Jeg tog med stor glaede imod og taenkte, hvordan i al verden jeg skulle
fa den store flotte, sarte krukke med hjem hel og hele vejen til Goteborg? Jeg var helt flov over den lave pris
hun havde sat for sit store arbejde. Selvfglgelig betalte jeg mere, end hun forlangte. Den blev pakket ind i alt
muligt og blev til en voldsomt stor pakke, og TENK, den kom hel hjem og star nu til alles glaede i vores stue.
Jeg nyder og beundrer den hver dag og taenker pa den lille kvinde, som har gjort det hele, oven i kgbet gravet
leret op og sa til sidst ga den lange vej med den pa hovedet. Krukken er nok 55 cm hgj og har stadig sorte plet-
ter frailden. OG jeg havde en meget tung oppakning pa hjemvejen. Da jeg kom med bussen fra Kebenhavn og
til Centralen i Goteborg og skulle slaebe al min bagage helt hen til min egen bus til Mdlnlycke... taenk, der var
ikke én eneste, der spurgte om jeg havde brug for hjlp. Jeg blev naesten bitter over mit eget folk og taenkte
"Er det virkelig sadan vi ggr her?”

| Senegal mgdte jeg en utrolig venlighed og hjertevarme, som vi slet ikke kan kommer i naerheden af her hos
os i Nord. Jeg blev meget inspireret af Senegal og lavede sma bronzeskulpturer, som kom med pa min sidste
store udstilling i Partille bibliotek, og teenk, Mariama kom og sang til ferniseringen.

For nogle ar siden, da jeg var 82, tog jeg med to af mine bgrnebgrn, hvoraf den ene er Moa, som er fotograf,
den transsibiriske jernbane til Mongoliet og hele vejen hjem igen pa tre uger. Vi kom utrolig teet pa hinanden.
Jeg kan kun anbefale alle bedsteforaeldre at rejse med bgrnebgrn.

Mariama tilfgjer: Moa tog de smukkeste foto af Demba og mig og Amy og Awa dvs. hele kone raekken, og det
blev til en to-siders artikel i Svenska Dagbladet og et interview i svensk fjernsyn med Maud Reuterssvard, Sve-
riges svar pa Oprah Winfield, hvor jeg sang: “Jeg leegger jer i Guds haender...” og fik megen ros.

Mariama lyttede og laerte af Inger i Goteborg hjemme hos Kerstin som ogsa har veeret med i Senegal, endda
to gange, hvoraf den ene sammen med sin datter Safi.

I anledning af Senegals nationaldag den 4. april Af Lone Frederiksen

Den 4. april var det Senegals nationaldag, som ligger pa arsdagen for uafhaengigheden i 1960. Senegal blev
altsa 53 ar som selvsteendig nation, og en af de postkoloniale nationer, der har udmeerket sig ved hgj grad af
politisk demokrati, religigs tolerance og respekt for menneskerettighederne i det hele taget.

Den 4. april holdt praesident Macky Sall en tale til nationen, der i hgj grad afspejlede ovennavnte kvaliteter,
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men som ogsa bar praeg af den dystre baggrund, som kampene i nabolandet Mali udggr. Det er tydeligt, at
man i Senegal er chokeret over, hvordan de indtreengende islamister har terroriseret den maliske befolkning,
der generelt har en ligesa tolerant indstilling til religion, som man har i Senegal. Senegal har da ogsa bidraget
med tropper til de afrikanske styrker, der er indsat i Mali, og preesident Macky Sall lovede solid stgtte til inva-
lide krigsveteraner, samt til efterladte til de faldne.

Praesidenten vil desuden arbejde for at sikre demokrati og god regeringsfgrelse samt fokusere pa gget lighed
og social retfaerdighed. Det skal dels ske gennem sikring af uddannelse til alle og dels ved gget samarbejde
med fagforeninger og med arbejdsgivere for at bekaampe iseer ungdomsarbejdslgsheden. Landbruget skal
styrkes gennem bedre uddannelsesmuligheder, stgtte til erhvervelse af redskaber og til brgndboringer samt
etablering/udbygning af lokale landbrugscentre. Samtidig skal infrastrukturen forbedres med veje og broer,
og der skal satset pa gget energiproduktion ved sol, gas og kul samt gadebelysning med solceller i byerne.
Praesidenten sluttede sin tale med at understrege vigtigheden af at holde fast i og udbygge demokratiet og
den religigse sameksistens.

Man bliver helt glad og stolt pa Senegals vegne! ... Og haber sa inderligt, at Macky Sall kan gennemfgre bare
noget af det.

Islamisk konference i Dakar 5. april Af Lone Frederiksen

Helt i trad med praesidentens tale pa nationaldagen var den dbningstale, som Senegals premierminister, Ab-
doul Mbaye, holdt til den islamiske konference i Dakar den fglgende dag, den 5. april. Konferencens titel var
"Les sociétés muselmans et la mondialisation” (De muslimske samfund og globaliseringen). Han indledte med
at understrege, at Islam er en religion, der paleegger sine tilhaengere at straebe efter fred, retfaerdighed og at
dele verdens goder.

Han fremhaevede derefter en raekke problemer, der preeger mange muslimske lande, og som modarbejder
disse mal, sdsom:

] Mangelfulde uddannelsessystemer

. Manglende fremtidsidealer for de unge

. Stor ulighed mellem rige og fattige (de muslimske lande rummer nogle af de rigeste personer,
men samtidig store grupper meget fattige)

. Ulige rettigheder, f.eks. inden for forskellige religioner

. Mangelende regional integration, som kunne fremme en fgderal faellesskabsfglelse.

Afrundingsvist opfordrede han deltagerne til i Islams navn at arbejde for fred, udvikling og bevarelse af mil-
joet.

Fra Danmark til Senegal med briller i bagagen af Lene Lindedam
25. januar 2013 tog vi 4 optikere og en sygeplejerske til det sydlige Senegal. Missionen var at tage synsprgver

og udlevere briller til fattige afrikanere. Torben, Ane og Kirsten (optikere) var i Afrika for fgrste gang. Tonny
(optiker) og Lene (sygeplejerske) har rejst til Afrika med briller i ca. 15 ar — sa de kendte til lokale forhold og
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havde fgr afrejsen organiseret bolig med "all inclusive” — ude i bushen!

Vi boede i 2 sma lerhytter, som var mgbleret med en seng med myggenet til hver — intet andet. | loftet hang
en ensom paere med “vekselstrom” — stremforsyningen var ganske ustabil. Vandet hentede vi i brgnden, bad
& toilet var en udfordring vi kunne klare. “All inclusive” deekkede naturligvis alt det vand, vi orkede at hente
samt 3 hovedmaltider (brgd, ris, l@g, bulgur, lidt kgd, mere ris, mere Igg...). Maden blev tilberedt over bal og
smagte skgnt.

Vakkeuret ringede kl. 7, men ofte var vi vagne — vaekket af mus, der festede hele natten, og fugledans pa
bliktaget.

Efter morgenmaden startede arbejdsdagen. Ca. 3000 briller var sendt med containeren til Senegal og stod klar
til os. Vi pakkede COLUFIFAs bil og kgrte til “sundhedshusene”, 4 arbejdsdage — 4 forskellige sundhedshuse.
Nar vi kom om morgenen stod der allerede mange ventende. Vi pakkede ud og fik os organiseret i de rum, vi
fik stillet til radighed. Vi abnede sa en "synsprgveklinik” og en “udleveringsklinik”. To optikere i hvert rum sam-
men med lokale tolke fra COLUFIFA.

Arbejdsdagene var lange og spaendende. Alle, der mgdte op, skulle have en synsprgve, og arbejdsdagen var
forst slut, nar sidste afrikaner havde veeret til synsprgve. En dag havde vi pakket alt udstyret sammen og ven-
tede pa chauffgren skulle hente os. Mens vi ventede dukkede der nogle mennesker op, som gerne ville have
en synsprgve. Sa pakkede vi naturligvis ud igen, og det endte med, at der kom ca. 25 mennesker mere.

Pa 4 dage tog vi synspregver pa 620 afrikanere og udleverede ca. 1000 briller. Afrika er stort, og dette var kun en
lille hjeelp, mange flere har brug for hjaelp. Hvis synet er darligt, kan det vaere sveert at arbejde og svaert at ga i
skole. Hvis lzereren f.eks. ikke kan se bggerne og eleverne ikke kan se tavlen sa bliver det hele lidt sveert...
Lene og Tonny har startet en ny forening "SYN FOR SAGEN | AFRIKA”.

Kontakt: synforsageniafrika@gmail.com

COLUFIFAs malariakampagne 2012

Af Benjamin Diatta og DemboMandiang. Oversat af Lone Frederiksen

Indledning

Ligesom Brilleprojektet (Opération Lunettes), contai-
nerne, skole-stgtten og Jordens Dag, er aktiviteterne
i forbindelse med den Internationale Malariadag den
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FOR FURTHER DETAILS CON 1. f307 PEAN IST ke ALTH FACIL

Supervisoren for projekter og programmer (Dembo
Mandiang) indledte og understregede programmets
betydning. Han mindede om, at det var 7. ar i treek,
hvor COLUFIFA med stgtte fra Cykler til Senegal har fej-
ret den internationale dag mod malaria. Sygdommen
draeber uhyggeligt mange, isaer i Afrika syd for Sahara.
For at bekeempe den uddeler COLUFIFA sammen med
Cykler til Senegal impraegnerede myggenet til befolk-
ningen. Nettene, der koster 4000 F CFA (ca. 45 kr.), saelges til medlemmerne for 1000 F CFA, som fordeles
med 350 til den enkelte union og 650 til administrationen. Dembo fortalte desuden, at Mariama Guldagger
fra Cykler til Senegal havde mgdtes med Senegals nye sundhedsminister, da hun var i Dakar i forb.m. Jor-
dens Dag. De T-shirts, der blev lavet til malariakampagnen, blev givet til animatgrerne, praesidenter (M & K)
i unionerne og til medlemmerne af malaria-gruppen. Han papegede, at der ikke er nogen ekstern donor bag
malaria-programmet, men at det er Cykler til Senegal, der organiserer en aften, hvor der indsamles stgtte.
Han refererede, at Cykler til Senegal har spurgt, om det er vigtigt at fortszette stgtten til malariakampagner, og
svarede, at programmet er vitalt for landsbyboerne.

Diverse indlaeg

Den ansvarlige for malaria-programmet, Benjamin Diatta fortalte om de forskellige mader, kampagnerne har
kort pa, f.eks. oplysning via radio, teaterstykker osv. Han orienterede om de resultater, der er opndet med et
vaesentligt fald i malariatilfaeldene i de omrader, hvor kampagnerne har vaeret gennemfgrt. Han gentog @nsket
om, at COLUFIFA bliver omfattet af sundhedsmyndighedernes oplysnings- og uddannelsesaktiviteter.
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Repraesentanten for landsby-gversten i Karcia (landsbyen, hvor mgdet blev holdt. LF) understregede kam-
pagnens betydning, idet sundhed udggr en integreret del af udviklingen. COLUFIFAs praesident Mamadou
Sama lagde vaegt pa, at kampagnen redder liv, og udtrykte sin glaede over det mere end 15 ar lange partner-
skab med Cykler til Senegal. Den kvindelige vicepraesident Anta Baldé var glad for, at hun i alle de ar, hvor
programmet har vaeret i hendes landsby, ikke har faet malaria én eneste gang.

Distriktssygeplejeren fra Dianaba

Han hilste COLUFIFAs initiativ velkommen, for uden sundhed — ingen udvikling. Malariaen har mange ofre
pa samvittigheden, isaer blandt gravide kvinder. For at sikre sig mod malaria bgr man “Sove under myggenet
hver nat, hele familien, hele aret”. Og hvis man far feber med kraftig hovedpine og opkast, skal man ga til
sundhedsklinikken med det samme. Behandlingen er gratis. Men hvis sygdommen bliver mere kompliceret,
bliver behandlingen dyr. Det er vigtigt at felge sundhedspersonalets anvisninger for at blive rask.

Der er to typer forebyggelse:

Kollektiv forebyggelse: Renholdelse i landsbyerne, udfgrt af de unge eller af kvinderne. Det indebzerer fjer-
nelse af ukrudt, af plastik- og metalaffald, rensning af vandafledning fra baderum og madlavning.

Individuel forebyggelse: Hver familie skal bruge myggenet, holde rent omkring deres huse og eventuelt
sprgjte mod insekter.
Sygeplejeren orienterede om, at man pa recept kan kebe myggenet pa helseklinikkerne for 500 F CFA.

Spargsmal og svar

Der var stor spgrgelyst og nogle af sygeplejerens svar lgd:

- En gravid kvinde, der ikke er helbredt, kan overfgre sygdommen til fosteret.
Dette kan fgre til for tidlig fédsel og blodmangel.

- Hvis man opholder sig udenfor om aftenen, skal man have tgj pa, der deekker arme og ben.
Man kan ogsa kgbe anti-myggemidler pa apoteket.

Han sluttede med at takke for invitationen og for de mange spgrgsmal, der viste interessen for sagen.

Der var en gang... Glimt gjeblik naervaer. Mariama Guldagger.

Sadan.

— Det var en gang og telefonen ringede
og jeg tog den og svarede. Det var i no-
vember 1995 pa Kirkegade 17 i Fersley,
4050 Skibby.

Stemmen var klingende dyb med mas-
ser af under og over toner. Afrikansk
Franskagtig, som en tromme direkte i

-
hjertet og pavirkede alle mine rytmer.
Det var ogsa selvfglgeligt at svare ja
405
"

og ja pa de to spgrgsmal om at finde
d, cykler og venner til fattige smabgnder,
o kvinder meend og bgrn i det sydlige Se-

negal , Casamance. Ogsa ja til det tred-

) je og sidste spgrgsmal om at komme

maﬂw C'—B pé bespg i Danmark. Stemmen tilhgrte

000y { .[.Og - generaldirektgr Demba Mansare fra

ﬂUB bondebevaegelsen COLUFIFA. Han for-

klarede at han pt studerede pa katolsk
universitet i Belgien.

Samtalen var ikke lang men virkede leenge. Mit hjerte trommede vildt videre. Han kommer aldrig, taenkte
jeg igen og igen.

Og tiden gik som tid ggr. Men stemmen rungede rundt inde i mig og skabte dremme som jeg ikke tidligere
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kendt.
Sadan.

En meget tidlig morgen, sa tidligt at jeg automatisk troede at en af mine bgrn eller flere af dem var kommet
til skade da telefonen ringede og styrtede ned af vindeltrappen med hamrende hjerte. Fldede rgret af uden at
traekke vejret. HALLO!!!

TRAK vejret, Frue sa en rolig mandstemme. Og jeg trak vejret. Han fortsatte, vi star her ved den danske graense
med en lille sort mand som sig at han skal besgge dig og at | laver humanitzert arbejde? Ja, svarede jeg og fik
hjertebanken af et anden

slags. Greensemanden fortsatte, din gaest har ikke visa til Danmark? Han studerer jo i Belgien!

Ja Danmark er ikke medlem af Schengen konventionen men vi har studeret hans dokumenter og hvis Du kan sta
inde for ham vil vi give ham et fem dages visa pa staende fod...

Jeg har slet ikke sat mig ned og star helt klart inde for ham!

Demba fik visa og hjulpet pa et nyt tog. Jeg var og forblev forvirret fordi jeg skulle holde bgrnefgdselsdag og
sneen vaeltede ned og jeg var helt uforberedt pa Dembas ankomst...

Ringede til en af de fa venner som er fransk og bor i Kgbenhavn og bad ham ta imod pa Hovedbanegarden. Og
der gjorde han og sammen besggte de Christiania. Demba spurgte hvad det lugtede sa kraftigt af og troede at
hele Danmark lugtede sadan.

Efter sneforsinket S-tog og med vedholdende hjertebanken mgdtes vi. Jeg var bange. En ceremoni med bgnner
for fred var forberedt. Vi sad i cirkel og bad. Min afrundning blev stille toner uden ord. Stilheden varede lzenge.
Demba rejser sig og laegger blidt men bestemt sin hand pa min skulder og siger: jeg vil ha dig. Jeg kigger chokeret
op og Igber ud i kgkkenet. Sveder og parat til at flygte min vej. Forsgger at falde til ro og gjner en lila blomst. Sa
ved jeg pludselig! at eventyret er her og nu og hvis jeg siger nej forsvinder det, for altid.

Baevende finder jeg Demba og foreslar at vi prgver at leere hinanden at kende. Vi fortzeller livshistorier og elsker.
Og dggnene gar og verden blir stgrre. Demba kommer i Politikken og vi holder mange mgder. Cykler til Senegal
begynder at finde form. Vi er totalt forelskede.

Da Demba tar toget tilbage til Belgien greeder jeg hele vejen i S-toget til Frederikssund.

Salg af postkort, Malariagavekort og plakat af Michael Jensen,
pengene gar til Malariaprojektet hos COLUFIFA

Kontakt Janne Noack mail:janne@cyklertilsenegal.dk eller Jytte Ekvall mail:jytte@cyklertilsenegal.dk

/ Cykler til Senegal
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Rejse til Senegal og Gambia d. 10.-24. januar 2014

Pa denne rejse vil der vaere fokus pa dialog med de mennesker, vi skal mgde i landsbyerne,
og vi vil udveksle erfaringer om vilkar, udfordringer og visioner i Syd og Nord.

—

Vil du hgre mere om rejsen? Sa kom til vores Introduktionsmgde:
Torsdag den 22. august 2013 kl. 19:00.
Kontakt:
Jytte Ekvall, tif. 22371789, email: jytte@cyklertilsenegal.dk
Lone Frederiksen, tif. 23802720, email: lone@cyklertilsenegal.dk

Det fulde rejseprogram ses pa: www.cyklertilsenegal.dk

Her i skrivende stund, har vi faet beviIIinﬁtiI d(let spgte projekt godkendt af CISU. Hurra!
urra!

Nyhedsbrevets tekster og billeder er samlet af Janne Noack og Lone Frederiksen. Mariama Guldagger har
tegnet,foto af Lone Frederiksen, Mai-Britt Holten, Janne Noack og COLUFIFA og Lotte Lumholt har layoutet.
Flexprint i Holbaek har trykt.




